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1401زمستان  بازبینی  

  اگر بعد از افطار احساس كردم قند خونم

 بالاست چه كنم؟ 

گیری در صورت امكان قند خونتان را اندازه

یم ژبود باید شب بعد از ر 250كنید اگر بالای 

در صد از مواد غذایی 20غذایی خود كم كنید)

ید( وتا زمانی كه قند كه میل می كنید كم كن

را یم غذاییتان ژنان بالا است رخونتان همچ

بهتر كنترل كنید می توانید از مشاور تغذیه 

خود یا پزشكتان كمك بگیرید تا دچار مشكل 

نشوید به هر حال متوجه باشید كه اگر قند 

خونتان هنگام شب بالا باشد، نتایج مثبت 

 .داری عاید شما نخواهد شدروزه

  اگر هنگام سحر احساس كردم قند خونم

 بالاست چه كنم؟ 

 200گر قند خونتان بالای در این صورت هم ا

درصد  20باشد باید از مواد غذایی سحری خود 

بود،  350كم كنید، اما اگر قند خونتان بالای 

شود كه اصلًا روزه نگیرید و حتما با توصیه می

 .پزشكتان مشورت كنید

 
 

 هایم را در چه زمانی در ماه رمضان قرص

  مصرف كنم؟

های مصرفی صبح و ظهر را قرص به طور كلی

همزمان هنگام افطار و قرص شبانه را پیش از 

 .سحری مصرف نمایید

  اگر فراموش كردم قرصم را مصرف كنم چه

 باید بكنم؟ 

از آنجا كه عدم مصرف مایعات طی روز 

تواند به غلیظ شدن خون و بالاتر رفتن قند می

خون و عوارض دیگر منجر شود. لذا توصیه 

حتماً قرص خود را به موقع مصرف شود می

كنید و اگر فراموش كردید، خصوصاً در صورتی 

كه معمولاً قند خونتان بالاست، بهتر است آن 

 .روز را روزه نگیرید
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  من بیماری قند دارم و در حال حاضر برای پایین

كنم، آوردن قند خونم از قرص قند استفاده می

 توانم امسال روزه بگیرم؟ آیا می

در صورتی كه شما به بیماری مزمن دیگری كه 

مربوطه شما را از گرفتن روزه به علت آن پزشك 

منع كرده است( مبتلا نیستید و در حال حاضر 

قند خونتان در حد قابل قبولی )در حالت ناشتا 

( است و اخیراً دچار افت قند خون 160زیر 

 .توانید روزه بگیریداید، به احتمال زیاد مینشده

 

  آیا دخترم كه دیابتی است و انسولین تزریق

  تواند روزه بگیرد؟هم می كندمی

داری رسد كه ایشان بتوانند روزهبعید به نظر می

را تحمل كنند. البته اگر اصرار برروزه داشتن 

دارد، در صورتی كه انسولین زیادی مصرف 

شود، كند و طی روز دچار افت قند خون نمینمی

با احتیاط كامل)زیر نظر پزشك خود جهت 

( و رعایت نكاتی یم غذایی وانسولینژتنظیم ر

كه بیان خواهد شد ممكن است بتواند دوره 

)حتما داری را بدون خطر پشت سر بگذاردروزه

 (.با پزشك خود مشورت كند
 

 

  یا اگر من روزه بگیرم ممكن است دچار

  عوارض بشوم؟

داری، كاهش بیش از خطرناكترین عارضه روزه

داری بیش از حد قند خون است. شما طی روزه

مراقب باشید كه قند خونتان زیاد هر چیر باید 

 .افت نكند

  اگر وسط روز دچار افت قند خون شدم، چه

  كنم؟

در صورتی كه شما گلوكومتر )دستگاه 

گیری كننده قند خون( در اختیار دارید اندازه

  د.فوراً قند خونتان را اندازه بگیری

باشد.  50در صورتی كه قند خونتان كمتر از 

افطار كنید. اگر گلوكومتر حتماً روزه خود را 

ندارید، با پیدایش علایم كاهش قند خون، 

سریعاً روزه خود را افطار نمایید و با مصرف 

شربت یا شیرینی مختصر از عوارض بعدی 

 .پیشگیری كنید

  بهترین زمان برای آزمایش قند خون در ماه

 رمضان كدام است؟
قبل از افطار، دو ساعت بعد از افطار و پیش از  

 .گیری نمایدسحری، قند خون خود را اندازه
 

 

 ام در ماه آیا میزان كل مواد غذایی مصرفی

  رمضان باید مانند رژیم قبلی باشد؟

بله حتماً، شما نباید كالری دریافتی خود را در 

ماه رمضان نسبت به قبل افزایش دهید. به 

ویژه مصرف مواد قندی شیرین از جمله زولبیا 

در صورت تمایل  .و بامیه را محدود كنید

توانید از مربا یا شدید به مواد شیرین می

های رژیمی استفاده نمایید و یا هنگام نوشابه

خرما همراه با نوشیدنی مانند  افطار دو عدد

 .چای مصرف كنید

 های غذایم باید به چه صورت باشد؟ وعده 

بهتر این است كه با یك افطار ساده )مشابه 

 1 – 2صبحانه( آغاز كنید و شام را بلافاصله 

قبل از خوابیدن هم د.نمایی صرف بعد ساعت

توانید غذای مختصری )مشابه عصرانه( می

 .هم حتماً میل كنیدبخورید. سحری را 

 وردن سحری نتوانستم بیدار شوم اگر برای خ

 كنم؟  چه

بهتر است از روزه گرفتن در آن روز منصرف 

 .شوید


